PAVILHAO DE MUNICIPAL DA NAZARE (PNC) - SABADO, 20 DE NOVEMBRO DE 2021
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Treino Benjamim F 10 Oh 10 m 9h 30m 9h 40m
Treino Cadete F 20 Oh 20m 9h 40m| J10h O m
Treino Ini M + Juv M + Jun M 10 Oh 10m||10h Om]|10h 10 m
Treino Juvneil F 20 Oh 20m|J10h 10m||J10h 30 m
Treino Junior F 40 Oh 40m|]10h 30m| |11 h 10 m
Pausa 20 Oh 20m|]11h 10m| |11 h 30 m
Ceriménia de Abertura 30 Oh 30m||121h 30m]|12h Om
Benjamim PL Fem Prog.longo | 7 | 1| 28| 4 | 48| 48 | 473| 52,05 Ooh 52ml]l122h Oom|]12h 52 m
Almogo 68 1h 8m|]12h 52m|J14h Om
Cadete PL Fem Prog.Llongo | 26| 5]3,5| 4 |55]| 28 | 195 | 222,5 3h 43m|l14h Om|]17h 43 m
Iniciado PL Masc Prog.longo | 1| 1133| 4 |65]|65|725| 13,75 Oh 14m||17h 43 m] |17 h 56 m
Juvenil PL Masc Prog. Longo | 1 4 | 4 0 8 8 Oh 8m 17h 56 m|J18 h 4 m
Junior PL Masc Prog. Longo | 3 45| 4 0 |255| 255 Oh 26m||18h 4m]|18h 30m
Pausa 15 Oh 15m| | 18 h 30 m| |18 h 45 m
Juvenil PL Fem Prog.longo (10| 2} 4 | 4| 6 | 12 | 80 92 1h 32m 18 h 45 mjJ20h 17 m
Junior PL Fem Prog.longo |10 2} 45| 4 |65 13 | 85 98 1h 38m 20h 17 m|j |21 h 55 m

PAVILHAO DE MUNICIPAL DA NAZARE (PNC) - DOMINGO, 21 DE NOVEMBRO DE 2021
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Treino Infantil F 30 Oh 30m 9h 40m| |10 h 10 m
Treino Iniciado F 30 Oh 30m|]10h 10m| |10 h 40 m
Treino Sénior F 10 Oh 10m|] 20h 40m|]120h 50 m
Pausa 10 Oh 100m|J10h 50m| |11 h Om
Infantil PL Fem Prog.longo |17| 3] 28| 4 | 48| 14 | 115 | 129,15 2h 9m|l11h Om|J13h 9m
Almogo 81 1h 21m|]13h 9m|]|14h 30m
Iniciado PL Fem Prog. Longo | 22| 4] 3,3 53| 21| 160| 180,7 3h 1m|]14h 30m||17h 31 m
Sénior PL Prog.longo | 3 | 1145 6,5| 6,5 | 25,5 32 Oh 32 m 17h 31 m| 118 h 3 m
Ceriménia de Encerramento 30 Oh 30m||18h 3m] |18 h 33 m

OBS:-Divulga-se horario previsto das provas,com a finalidade de os atletas ndo terem demasiado tempo de espera para a realizagdo da
prova, mas contudo este hordrio é apenas uma previsdao, como tal podera sofrer atraso, ou adiantamento, informa-se de que este horario
podera ser adiantado 60 min. (1 hora), e nunca mais do que esse tempo. Como tal solicita-se que tenham os atletas presentes pelo menos

60 min. (1 hora) antes da hora prevista.







